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  چنیسٙ

چبی آثی، ثیف ثٱبـٴیفی آپ ثف ټطیٗ قیىت ثڃیمڄ اٰڃویىتٻأتفڂڀیٱی ڂ تچبی اٸٱثب تڃخڅ ثڅ پیٍف٨ت ٨ځأڂـی

چبی ٴڃڀبٴڃپ آپ ثڃیمڄ ؼـ قټیځڅ اټڃاج اٸٱتفڂټ٥ځب٘یه ڂ اثفات آڀڇب ثف ټبچیبپ ثڅ ٠ځڃاپ لاقٺ اوت تب  ثڅ خځجڅ

ٍٽٵیف چبی ا٬تّبؼی تڃخڅ ٌڃؼ. ټٙبٸ١څ ضبٔف، ثڅ ؼڀجبٶ ٰبچً زټڇٽتفیٿ خبڀڃـاپ ټطیٗ قیىت آثی ثب خځجڅ

تڃٸیؽ ټبچیبپ قیځتی ثڃیمڄ ټبچی ٰڃی ؼـ اوتبپ قڀدبپ ڂ ؼـغڃاوت پمڂچٍی اؼاـڄ ٰٷ ٌیلات ایٿ اوتبپ ټجځی ثف 

ثف ثف ـڂڀؽ ٰبچً تٱثیف ټبچی ؤچبی ټٙفش ټثیف اټڃاج اٸٱتفڂټ٥ځب٘یىی ټطیٙی ثڅ ٠ځڃاپ یٱی اق ٴكیځڅأثفـوی ت

چبی ٌبغُټٵبچفتك( ثف ټیكاپ  900٘یىی تٹ٩ٿ چٽفاڄ )ثیف اټڃاج اٸٱتفڂټ٥ځبأ. ؼـ ټٙبٸ١څ ضبٔف تاڀدبٺ ٌؽ ،ٰڃی

٘ی ټؽت  ڂ وبغتبـ ثب٨ت ٴځبؼ ټڃٸؽیٿ ڀف ڂ ټبؼڄ ټبچی ٰڃیLH ، ټیكاپ چڃـټڃپ (HSI) ڂ ٰجؽ (GSI) ڂقڀی ٴځبؼ

) چف یٯ،  2ڂ تیٽبـ  1 ٴفڂڄ ٌبچؽ )ثؽڂپ ؼـیب٨ت اټڃاج(، تیٽبـ آقټبیٍی ثفـوی ٌؽ: ٴفڂڄ 3ؼڄ ـڂق ڂ ؼـ 

ؼ٬ی٭څ ؼـ ټدبڂـت تٹ٩ٿ چٽفاڄ، ثڅ تفتیت ؼـ ضبٸت ـڂٌٿ ثؽڂپ ټٱبٸٽڅ ڂ ؼـ ضبٸت  30ف ثبـ ثبـ ڂ چ 4ـڂقاڀڅ 

وځدی ټڃٸؽیٿ، غڃڀٵیفی اق ویبچفٲ ؼټی، وبڀتفی٩یڃل غڃپ ڂ ؼـ اڀتڇبی آقټبیً، قیىتثف٬فاـی تٽبن(. 

یٿ تٍفیص، ت١ی،  LHڂ وځدً چڃـټڃپ RBC ،WBC ،Hb ،Hct ،MCV ،MCH چبیٌبغُخؽاوبقی وفٺ، ت١ییٿ 

GSI  ڂHSIٌبچؽ  تیٽبـ ټثٹی ؼـ ټڃٸؽیٿ ڀف ڂ ټبؼڄټڃ٨٭یت تڃٸیؽٌځبوی اڀدبٺ ٌؽ. ثب٨ت ڂ ثفؼاـی اق ٴځبؼ، ڀٽڃڀڅ

ؼاـی ا٨كایً ؼاٌت. ؼـ ټڃٸؽیٿ ثٙڃـ ټ١ځی 2تیٽبـ  HSIؼڂ خځه، ٌبغُ  ثیٍتف اق ؼڂ تیٽبـ ؼیٵف ثڃؼ. ؼـ چف

ڂ ڀڃتفڂ٨یٷ ڂ ٰٽتفیٿ ټیكاپ  WBCٍتفیٿ ټیكاپ ڂ ؼـ ټڃٸؽیٿ ڀف ثی Hctڂ  RBC  ،Hbټبؼڄ ٰٽتفیٿ ټیبڀٵیٿ 

 2ڂ  1چبی آتفقیب ٌؽڄ ؼـ تیٽبـچبی ٌځبوی ڀٍبپ ؼاؼ ت١ؽاؼ تػٽٯڀتبیح ثب٨تت١ٹ٫ ؼاٌت.  2ٸځ٩ڃویت، ثڅ تیٽبـ

وبقی ڂ ؼلڀفڄ ضبٶ قـؼڄ چبی پیً قـؼڄ ڂ ؼـؼاـی ثیٍتف اق ٌبچؽ ثڃؼڀؽ. آتفقیب ڂ ڀ٭ُ ؼـ تػٽٯ٘ڃـ ټ١ځیڅث

، اق خٽٹڅ ٠یڃة ثب٨تی ثڃؼڀؽ ءچبی ٤ٍبڂ ٨ڃٸیٱڃٶ ءویتڃپلاوٻ، ٤ٍب ٹ٧ تػٽٯ اق خٽٹڅ چىتڅ،ٌؽپ ؼـ ڀ٭بٖ ټػت

ټیبڀٵیٿ ٬ٙف ثكـٲ ڂ ټٍبچؽڄ ٌؽڀؽ. ؼـ ٴځبؼ ټڃٸؽیٿ ڀف  2ڂ  1ټ٭بٟ٘ ثب٨تی تػٽؽاپ تیٽبـچبی  ٰڅ ثڃ٨ڃـ ؼـ

ٰٽتف اق  2ڂ  1ی ٸڃټٿ ؼـ ٸڃثڃٶ ؼـ تیٽبـچب ؼاغٷچبی اوپفٺ ڂ چبی اوپفټیٰڃزٯ، ټىبضت ڂ ټطیٗ ٸڃثڃٶ

ٌبچؽ ثڃؼڀؽ ڂ ٔػبټت اپیتٹیڃٺ ڂ ټیكاپ ڀ٭ُ ثب٨تی ؼـ ایٿ تیٽبـچب اق ٴفڂڄ ٌبچؽ ثیٍتف ثڃؼ. پبـٴی ڂ ؼلڀفاویڃپ 

چبی ڂ چىتڅ ٤یف٘جی١یوبغتبـ ٸڃثڃٸی ٤یف٘جی١ی، ٸڃټٿ پف اق اوپفټبتڃٴڃڀیبچبی ٤یف ١٨بٶ ڂ یب  ؼـ اپیتٹیڃٺ ٸڃثڃٶ،

چبی اوپفټی، ؼیڃاـڄ اپیتٹیڃټی ٰٹ٩ت ڂ چب ڂ ٸڃٸڅثب٨ت ٴځبؼ، ؼلڀفاویڃپ ٸڃثڃٶ اوپفٺ ثب٬یٽبڀؽڄ اق ٬جٷ، ڀٱفڂق ؼـ

چب اق ٠لائٻ چیىتڃپبتڃٸڃلیٯ ټٍبچؽڄ ٌؽڄ ؼـ ثب٨ت ٴځبؼ ټڃٸؽیٿ ڀف ٨یجفڂقڄ، ؼلڀفاویڃپ وٹڃٸی ؼـ ثفغی ٸڃثڃٶ

ب، تػفیت ؼـ ٬ىٽت ٬بثٷ چڀیك، ؼلڀفاویڃپ ڂ اق ثیٿ ـ٨تٿ اوتفڂټب ؼـ ثفغی ٸڃثڃٶ 2ثڃؼڀؽ ڂ ؼـ تیٽبـ  1ؼـ تیٽبـ 

چبی لـټیځبٶ(، ٨یجفڂق ڂ چبی اپیتٹیڃٺ )اق ثیٿ ـ٨تٿ چىتڅ وٹڃٶتڃخڇی اق ثب٨ت ثیٕڅ، پیؽایً ضجبثسڅ ؼـ وٹڃٶ

ٌؽپ اپیتٹیڃٺ ٸڃثڃٶ ؼـ ثفغی ڀ٭بٖ، پبـٴی ؼـ اپیتٹیڃٺ ٸڃثڃٶ، ای ٌؽپ ؼـ اپیتٹیڃٺ ٸڃثڃٶ ڂ ؼـ ڀتیدڅ ٔػیٻـٌتڅ

ڀتبیح ڀٍبپ ؼاؼ اټڃاج اٸٱتفڂټ٥ځب٘یىی  ،٘ڃـٰٹیڅث چب ټٍبچؽڄ ٴفؼیؽ. ٸڃثڃٶ ڂویٟ ؼـ ؼاغٷ ٸڃټٿ څ ٌؽپڂاٰڃئٹ

ټڃٸؽیٿ اثفات وڃء قیىتی ټت١ؽؼی ثف ، ٽتف(یټیٹ 1-103٘ڃٶ ټڃج  ،ټٵبچفتك ٨900فٰبڀه  )ڀبٌی اق تٹ٩ٿ چٽفاڄ 
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یف ؼـ ټڃٸؽیٿ ٰڃی ٨فاچٻ ڀٽڃؼپ ٌفایٗ لاقٺ ثفای تٱث ٔٽٿ ثځبثفایٿ ثبیؽ .ٰڃی ایدبؼ ڀٽڃؼچبی ټبچیی ڀف ڂ ټبؼڄ

ٴفٺ ؼـ ٸیتف، ټیٹی 5ؼـخڅ وبڀتی ٴفاؼ، وٙص اٰىیمپ ضؽا٬ٷ  20ؼـخڅ ضفاـت آة ڀكؼیٯ ثڅ )اق خٽٹڅ: 

mgL آټڃڀیبٮ ٤یف یڃڀیكڄ ڂ وٙص ڀیتفیت ٰٽتف اق
ٰبـثفؼپ ڂوبیٷ اٸٱتفڂڀیٯ څ(، اق ث7ڀكؼیٯ ثڅ  pHڂ  05/0 1-

چبی پفڂـي ڂ ؼـ  ؼـ ٰبـٴبڄ تٱثیف ڂ ؼـ ټدبڂـت ڂاپ ټځتٍف ٰځځؽڄ اټڃاج اٸٱتفڂټ٥ځب٘یىی ثڃیمڄ تٹ٩ٿ چٽفاڄ،

 غڃؼؼاـی ٌڃؼ. قټبپ تٱثیف،
 

 ٰڃی چبی غڃڀی،تڃٸیؽ ټثٷ، ٌبغُثب٨ت ٴځبؼ، : اټڃاج اٸٱتفڂټ٥ځب٘یىی، مَْبت مَیسي
 

  


