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 پیشگفتار
‌هٌجغ‌دسآهذ‌ٍ‌‌يیتأهی‌ّب‌ساُ‌يیتش‌هْنبى‌دسیب،‌یکی‌اص‌ی‌اص‌رخبیش‌آثضیثشداس‌ثْشُ ًیبصّبی‌غزایی،

ػبسدیي‌ٍ‌‌ظُیٍ‌ثِی‌جٌَة‌ایشاى‌ثَدُ‌اػت.‌رخبیش‌هبّیبى‌ػطحضی‌سیض‌آثْبدس‌‌ٌبىیًـ‌ػبحلاؿتغبل‌

‌ ‌هبّیبى، ‌‌ٍاػطِ‌ثِهَتَ ‌ًضدیک‌ػبحل،ا‌گلِسفتبس ‌صیؼتگبُ ‌سٍؽ‌‌ی‌ٍ ّذف‌آػبًی‌ثشای‌كیذ‌ثِ

‌ ‌ا‌هحبكشُتَسّبی ‌هحؼَة‌ی ‌‌ؿذُ‌یهػبحلی ‌دس ‌هبّیبى ‌ایي ‌كیذ ‌طَلاًی ‌پیـیٌِ ‌آثْبیاػت.

‌.سػذ‌یهثِ‌دٍسُ‌قبجبس‌‌هکتَةثش‌اػبع‌اػٌبد‌‌ی‌ّشهضگبى‌ٍ‌ثَؿْشّب‌اػتبى‌ظُیٍ‌ثِجٌَة‌ایشاى‌ٍ‌

‌ثلن‌ٍ‌ٍَّسی‌ٍػیلِ‌ثِسًٍق‌كیذ‌هبّی‌هَتَ‌ٍ‌ػبسدیي‌گضاسؿی‌اص‌ػذیذالؼلطٌِ‌کجبثی‌ثٌذسػجبػی‌

ؿذُ‌ثِ‌ثوجئی‌دس‌‌)ػبسدیي(‌خـک‌‌‌دس‌جضیشُ‌ّشهض‌ٍ‌كبدسات‌هتَتب‌ٍ‌حـیٌِ‌)ًَػی‌قبیق‌چَثی(‌‌

‌.ٌّذٍػتبى‌اؿبسُ‌داسد

‌‌‌‌ ‌پتبًؼیل ‌گزؿتِ، ‌دِّ ‌دٍ ‌ثشداس‌ثْشُدس ‌پشػبیي ‌سٍؽ‌كیذ ‌تَػؼِ ‌ثب ‌رخبیش ‌ایي ‌اص ‌قبی ی‌قیدٍ

‌ ‌ؿذ ‌پشػَد‌‌کِ‌یطَس‌ثِهـخق ‌كٌؼت ‌یک ‌ثِ ‌هبّیبى ‌هَتَ ٍ‌ ‌هبّیبى ‌ػبسدیي ‌كیذ اهشٍصُ

ٍ‌دسیبی‌‌فبسع‌جیخل‌آثْبیدس‌‌صیؼتگبُ‌ػبسدیي‌ٍ‌هَتَ‌يیتش‌هْناػتبى‌ّشهضگبى‌‌اػت.‌ؿذُ‌لیتجذ

.‌ؿَد‌یهاػتبى‌ّشهضگبى‌هحؼَة‌‌آثْبیایي‌هبّیبى‌دس‌‌ٍ‌یک‌ًَع‌كیذ‌اًحلبسی‌ثبؿذ‌یهػوبى‌

‌تَلیذات‌اٍلیِ‌دسیب‌کٌٌذُ‌هلشفاٍلیي‌‌،ایي‌هبّیبى‌دس‌قبػذُ‌ّشم‌غزایی‌دسیب‌قشاس‌داسًذ‌ٍ‌دس‌ٍاقغ

،‌جبیگبُ‌اکَلَطیک‌هْوی‌ؿًَذ‌یه‌تش‌دسؿتخَد‌ًیض‌ؿکبس‌هبّیبى‌‌کِ‌ییاصآًجب‌ٍ‌ؿذُهحؼَة‌

‌.دٌّذ‌یهخَد‌اختلبف‌‌دس‌چشخِ‌غزایی‌اکَػیؼتن‌دسیب‌سا‌ثِ

‌ثب‌سؿذ‌ػشیغ،‌ّب‌گًَِػبسدیي‌ٍ‌هَتَ‌هبّی‌ّش‌دٍ‌ ٍ‌داسای‌‌طجیؼی‌ثبلا‌شیٍه‌هشگیی‌کَتبُ‌ػوش،

ػبحلی‌ًضدیک‌‌آثْبییب‌تغزیِ‌ثِ‌‌سیضی‌تخناص‌ػبل‌ثِ‌هٌظَس‌‌کِ‌دس‌ثخـی‌ثبؿٌذ‌یهی‌ا‌گلِسفتبس‌

‌ؿًَذ‌یه ‌ایي‌هبّیبى‌ثِ ‌ثَدى. ‌کـَسّبی‌‌دلیل‌داسا ‌دس ‌تَجِ‌هَسد‌بفتِی‌تَػؼِاسصؽ‌غزایی‌ثبلا،

.‌شدیگ‌یهٍ‌دس‌ػجذ‌غزایی‌جبهؼِ‌قشاس‌‌ؿَد‌هیٍ‌هحلَلات‌هتٌَػی‌اص‌آى‌تَلیذ‌‌گشفتِ‌قشاس‌جذی

‌دلیلٍ‌ثِ‌‌گیشد‌هی‌قشاسحلی‌جٌَة‌ایشاى،‌کوتش‌دس‌ػجذ‌غزایی‌جبهؼِ‌دس‌ًَاحی‌ػب‌جض‌ثِدس‌ایشاى‌

‌.سػٌذ‌یهٍ‌ثِ‌هلبسف‌دام‌ٍ‌طیَس‌‌ؿًَذ‌هیتجذیل‌ثِ‌آسد‌هبّی‌‌ػوذتبًقیوت‌پبییي‌هحلَل،‌



ٍ‌‌فبسع‌جیخلی‌هْن‌ٍ‌ثب‌اسصؽ‌ایي‌هبّیبى‌دس‌ّب‌گًَِدس‌ایي‌کتبة‌ػؼی‌ؿذُ‌اػت،‌اثتذا‌ثِ‌هؼشفی‌

دس‌اداهِ‌‌ی‌غبلت‌ایي‌هبّیبى‌پشداختِ‌ؿَد.ّب‌گًَِی‌صیؼت‌ؿٌبػی‌ّب‌جِجٌػپغ‌ثِ‌‌ٍدسیبی‌ػوبى‌

‌ ‌ثشداس‌ثْشٍُضؼیت‌رخبیش، ٍ‌ ‌ّب‌سٍؽی ‌دس ‌هبّیبى ‌ایي ‌كیذ ‌‌آثْبیی ‌ثشسػی ‌قشاسجٌَة‌هَسد

‌.گشدًذ‌یهی‌حبكل‌اص‌ایي‌هبّیبى‌هؼشفی‌ّب‌فشآٍسدٍُ‌دس‌پبیبى‌ًیض‌اسصؽ‌غزایی‌ٍ‌‌گیشد‌هی

،‌اص‌ثبؿذ‌یهی‌تحقیقبتی‌طی‌ػبلیبى‌گزؿتِ‌ّب‌پشٍطُ‌کتبة‌ثشآهذُ‌اصػوذُ‌هطبلت‌ایي‌‌کِ‌ییآًجب‌اص

ی‌ایشاى،‌دکتش‌ػجبػؼلی‌اػتکی‌اص‌هذیشاى‌پیـیي‌ٍ‌دکتش‌هحوذكذیق‌هشتضَی‌ػجذالوْذهٌْذع‌

‌ ‌اکَلَطی ‌پظٍّـکذُ ‌کًٌَی ‌ػوبى‌فبسع‌جیخلهذیش ‌دسیبی ‌فشاّن‌‌ٍ ‌سا ‌هطبلؼبت ‌ایي ‌صهیٌِ کِ

بساى‌اسجوٌذم‌دس‌ثخؾ‌ثیَلَطی‌ٍ‌اسصیبثی‌رخبیش‌آثضیبى،‌آقبیبى‌.‌اص‌ّوکنیًوب‌یهتـکش‌‌،اًذ‌آٍسدُ

‌دکتش‌هحوذ‌دسٍیـی،‌دکتش‌هحوذ‌هَهٌی،‌دکتش‌سضب‌دّقبًی دکتش‌ثٌْبم‌‌،دکتش‌ػیبهک‌ثْضادی،

‌آقبی‌‌دقَقی ٍ‌ ‌دکتش ‌ ‌‌الله‌حیرثاص ‌ثِ ‌ًظش‌هٌظَسثْوٌی ‌اسائِ ‌خلَف‌ثخؾ‌یّوکبسی‌ٍ بت‌دس

‌پب‌فشآٍسی‌ایي‌هبّیبى‌ػپبػگضاسم. ‌اص‌دس ‌ثْوٌی‌)سئیغّب‌هؼبػذتیبى، ‌دکتش‌هحوَد هَػؼِ‌‌ی‌

‌ٍ‌اص‌صحوبت‌ ‌تَسجتحقیقبت‌ػلَم‌ؿیلاتی‌کـَس( ‌اص‌‌دکتش ٍلی‌ًؼت‌ثشای‌ٍیشاػتبسی‌ػلوی‌ٍ

‌دػتّب‌تلاؽ ‌کتبة‌‌ی ‌چبح ‌سًٍذ ‌دس ‌هَػؼِ ‌ػلوی ‌استجبطبت ٍ‌ ‌اطلاػبت ‌هذیشیت اًذسکبساى

‌.نیًوب‌یهكویوبًِ‌تـکش‌ٍ‌قذسداًی‌

‌

 رپًریسالا  علی       
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