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 اِفثای اٍّ٘یسی را تا سیست ٌاٜ ٞا تیأٛسیٓ 

The Habitat Alphabet Book 
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A a : تٙذرای لغثی  Arctic Tundra 

سٔیٗ ٕٞیطٝ تا . درصذ اس سغح سٔیٗ را پٛضص ٔی دٞذ 22، سٔیٙی فالذ درخت است وٝ تٙذرای لغثی

 .تزف یا یخ پٛضیذٜ ضذٜ است ٚ ٔؼٕٛلا خیّی سزد است

 The arctic tundra is a treeless land which covers 20% of the Earth's surface. The 

ground is always covered with snow or ice and is usually very cold. 
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B b :  لا٘ٝ سیز سٔیٙیBurrows  

تزخی اس حیٛا٘ات تٕاْ س٘ذٌی خٛد را در لا٘ٝ ٞای . تسیاری اس حیٛا٘ات سیز سٔیٗ در لا٘ٝ س٘ذٌی ٔی وٙٙذ

لا٘ٝ ٞای . تزخی دیٍز تٟٙا تخطی اس س٘ذٌی ضاٖ را در آٟ٘ا ٔی ٌذرا٘ٙذ. سیزسٔیٙی سپزی ٔی وٙٙذ 

 . سیزسٔیٙی حیٛا٘ات را اس ضىارچیاٖ ٚ درخٝ حزارت ٞای ضذیذ ٔحافظت ٔی وٙٙذ

Many animals live underground in burrows. Some animals spend their entire lives 

in burrows; others spend only a portion of their lives in them. Burrows protect 

animals from predators and extreme temperatures.  

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

C c  :  صخزٜ ٞای ٔزخا٘یCoral Reefs 

ٔزخاٖ ٞا .  ، رٚضٗ ٚ ٌزْ سزضار اس س٘ذٌی ٞستٙذ، سیستٍاٜ ٞای الیا٘ٛسی وٓ ػٕكصخزٜ ٞای ٔزخا٘ی

، تشري تشري ٔزخا٘ی در سٛاحُ استزاِیا ٜزخص. پٙاٍٞاٞی تزای تسیاری اس حیٛا٘ات ٔختّف فزاٞٓ ٔی وٙٙذ

 . تزیٗ صخزٜ ٔزخا٘ی خٟاٖ است

Coral reefs are warm, clear, shallow ocean habitats that are rich with life. The 

coral provides shelter for many different animals. The Great Barrier Reef off the 

coast of Australia is the largest coral reef in the world.  
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Desert بیابان: D d 

ٌزٔای ضذیذ ٚ خطىی ضذیذ آٖ را تٝ ٔحیظ سیست تسیار . ٞستٙذتیاتاٖ ٞا ٔؼٕٛلا خیّی خیّی خطه 

تسیاری اس ٌیاٞاٖ ٚ حیٛا٘ات تٝ دِیُ وٕثٛد آب تزای س٘ذٜ ٔا٘ذٖ ٕ٘ی . سخت تزای سدٌی تثذیُ ٔی وٙذ

  .تٛا٘ٙذ در تیاتاٖ س٘ذٌی وٙٙذ

 Desserts are usually very, very dry. The extreme heat and extreme dryness 

makes it a very harsh environment.   Not many plants or animals can survive in 

deserts because the lack of water needed to survive. 
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Endangered Species ٌٝ٘ٛ ٞای در ٔؼزض خغز : E e 

سٔا٘ی وٝ تٟٙا تؼذاد وٕی اس آٟ٘ا  ،یه حیٛاٖ یا ٌیاٜ تٝ ػٙٛاٖ در ٔؼزض خغز در ٘ظز ٌزفتٝ ٔی ضٛد

تصٛرت س٘ذٜ در حیات ٚحص ٚخٛد داضتٝ تاضذ وٝ وُ ٌٛ٘ٝ تزای ٕٞیطٝ در خغز اضٕحلاَ یا در حاَ 

 . خغز ٞستٙذ، تسیاری اس حیٛا٘ات در ٔؼزض ٔتاسفا٘ٝ تٝ دِیُ ضىار ٚ تخزیة خٍُٙ ٞا .ا٘مزاض تاضذ

An animal or plant is considered endangered when there are so few left alive in 

the wild that the entire species is in danger of vanishing forever, or becoming 

extinct. Unfortunately, many animals are endangered due to hunting and 

deforestation. 
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Farmland  مزرعه ،کشاورزی زمین  F f  

ٔشرػٝ ٞای ساختٝ ضذٜ تٛسظ ا٘ساٖ . ، أا خیّی ٟٔٓ است، یه ٔحیظ سیست عثیؼی ٘یستسٔیٗ وطاٚرسی

تسیاری اس ٌیاٞاٖ ٚ . ذ٘ا ٝتضاد دٛخٚداضت ٚتزداضت استفادٜ ٔی ضٛ٘ذ ٚ اس دٚراٖ سٍٙی ، ، واضتتزای چزا

  .، اٌزچٝ ٔؼٕٛلا آٟ٘ا تزای ٔصزف ا٘سا٘ی استفادٜ ٔی ضٛ٘ذحیٛا٘ات در ایٙدا پزٚرش دادٜ ٔی ضٛ٘ذ

  Farmland is not a natural environment but it is a very important one. The man-

made fields are used for grazing, sowing and harvesting and have been since the 

stone ages. Many plants and animals are raised here although they are usually 

used for human consumption. 
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Grassland  ٕٗسارػّف  :ٔزتغ :سارچ  : G g 

درخت ٞا ٚ ! ػّف ٞا فزاٚاٖ تزیٗ ٌیاٞاٖ ٔٛخٛد در ػّف سارٞا ٞستٙذ وٝ اسٓ ػّف سار را اس آٟ٘ا ٌزفتٝ است 

، غٙی تزیٗ خان در خٟاٖ درخت چٝ ٞا تٝ ٘ذرت در ٔزاتغ یافت ٔی ضٛ٘ذ ِٚی آٟ٘ا تا داضتٗ تیزٜ تزیٗ

 . ضٙاختٝ ٔی ضٛ٘ذ

 Grasses are the most plentiful plant in grasslands which is why it got its name! 

Trees and shrubs are rarely found in grasslands but they are known for having 

some of the darkest, richest soils in the world. 
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 Habitat  ٜسیستٍا   :  H h 

حیٛا٘ات ٔختّف تٝ سیستٍاٜ ٞای ٔختّف . ، خایی است وٝ یه ٌیاٜ یا حیٛاٖ در آٖ س٘ذٌی ٔی وٙذسیستٍاٜ

ٔاٞی تٝ . ٘یاس دار٘ذ ٚ ٞز سیستٍاٜ ٘یاس حیٛا٘اتی وٝ در آٖ س٘ذٌی ٔی وٙٙذ را تغٛر وأُ تزآٚردٜ ٔی ساسد

تزای خست ٚ خیش در اعزاف ٚ ٔمذار  أا یه ّٔخ تٝ یه فضای تشريآب تزای س٘ذٌی وزدٖ در آٖ ٘یاس دارد 

. سیادی اس تزي درختاٖ تزای خٛردٖ ٘یاس دارد  

A habitat is a place where a plant or animal lives. Different animals need 

different habitats and each habitat fits the animals living in its needs perfectly. 

A fish needs water to live in, but a grasshopper needs a big space to hop around 

and plenty of leaves to eat. 
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 Intense Heat  ضذیذٌزٔای :  I i 

ایٗ در ٔٛرد تسیاری اس تیاتاٖ ٞا ٚ خیّی اس  .تزخی اس سیستٍاٜ ٞا ٌزٔای ضذیذی را تدزتٝ ٔی وٙٙذ

تسیاری اس حیٛا٘ات ٕ٘ی تٛا٘ٙذ در چٙیٗ ٌزٔای ضذیذ ٚ ٔٛج ٌزٔایی وٝ . وطٛرٞای آفزیمایی صذق ٔی وٙذ

 . ذ٘ٛض راٌساسآب ٚ ٞٛای ٌزْ  اتپٛست ضخیٓ فیُ ٞا تٝ آٟ٘ا وٕه ٔی وٙذ تا . ٕٞزاٜ آٖ است س٘ذٜ تٕا٘ٙذ

Some habitats experience extreme heat. This is true for many deserts and also 

many African countries. Many animals cannot survive such intense heat and the 

heat waves that come along with it.  Elephant's thick skin helps them adapt to 

the hot weather. 
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 Jurassic Period دٚرٜ صٚراسیه :   J j 

ٕٞٝ ٌیاٞاٖ ٚ حیٛا٘اتی . ٔیّیٖٛ ساَ لثُ ضزٚع ضذ 226آٖ حذٚد . ، سٔاٖ دایٙاسٛرٞا تٛددٚرٜ صٚراسیه

 . ، اوٖٙٛ ٔٙمزض ضذٜ ا٘ذ ٚ دیٍز ٕ٘ی تٛاٖ آٟ٘ا را در حیات ٚحص یافتوٝ در آٖ سٔاٖ س٘ذٌی ٔی وزد٘ذ

The Jurassic Period was the age of the dinosaurs. It began around 206 million 

years ago. All of the plants and animals that lived during that time are now 

extinct and cannot be found in the wild anymore.    
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The Keys  اراهنماه :کلیدها : K k 

سیستٍاٜ را ارائٝ ٔی دٞٙذ ٚ خا٘ٝ ٞایی را تزای ا٘ٛاع ٔختّف حیٛا٘ات رإٞٙاٞای فّٛریذا  عیف ٚسیؼی اس 

  .آرایٝ ٞای س٘ذٌی دریایی حٕایت ٔی وٙٙذ ٔزاتغ چٕٗ سار دریایی تشري اس. فزاٞٓ ٔی وٙٙذ

The Florida Keys offer a range of habitats, providing homes to a wide variety of 

animals. Large sea grass meadows support an array of marine life. 
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Land Caves    سٔیٗغارٞای :  L l 

ایٗ حیٛا٘ات تٝ س٘ذٌی در تاریىی ساسٌار ٞستٙذ ٚ تسیاری اس . تسیاری اس حیٛا٘ات ٞستٙذ( لا٘ٝ)غارٞا خا٘ٝ

ِٚی سایزیٗ در غار . تزخی اس حیٛا٘ات ٕ٘ی تٛا٘ٙذ تیزٖٚ اس غار س٘ذٜ تٕا٘ٙذ. آٟ٘ا اصلا ٕ٘ی تٛا٘ٙذ تثیٙٙذ

، ٔٙغمٝ ٔٙغمٝ ٚرٚدی: ٚخٛد دار٘ذ غار ٔختّف ٔٙغمٝسٝ . س٘ذٌی ٔی وٙٙذ ِٚی تٝ تیزٖٚ اس غار ٞٓ ٔی رٚ٘ذ

 . ٌزي ٚ ٔیص ٚ ٔٙغمٝ تاریه

 Caves are home to many animals. These animals are adapted to life in the dark 

and many cannot see at all. Some animals cannot survive outside of the cave but 

others live in the cave but venture out of the cave also. There are three different 

levels of the cave: the entrance zone, the twilight zone and the dark zone. 
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 Mountain  M m :   ٜٛو

تا سزد . ، آب ٚ ٞٛا ٚ ٔٛخٛداتی وٝ در آ٘دا س٘ذٌی ٔی وٙٙذ اغّة تا تالا رفتٗ ارتفاع تغییز ٔی وٙٙذدر وٜٛ

در . ، ٌٛ٘ٝ ٞای درختی تغییز ٔی وٙٙذ ٚ سپس در ٟ٘ایت ٍٕٞی ٘اپذیذ ٔی ضٛ٘ذتز ضذٖ درخٝ حزارت

 . تالای لّٝ ٔؼٕٛلا چیشی خش تزف ٚ یخ ٘یست

On a mountain, the weather and the organisms that live there change often as 

the elevation increases. As temperatures get colder, tree species change and then 

eventually disappear all together. At the top there is usually nothing but snow 

and ice. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

North Pole َلغة ضٕا   : N n 

در لغة ضٕاَ . آٖ در تالاتزیٗ خای وزٜ سٔیٗ است. ، ضٕاِی تزیٗ ٔىاٖ رٚی وزٜ سٔیٗ استلغة ضٕاَ

 (زتٔ یت٘اس 270 ات 180)فیت 9تا  6ِٚی آٖ اس یه لایٝ ضخیٓ یخی تا ضخأت حذٚد سٔیٙی ٚخٛد ٘ذارد 

  .پٛضیذٜ ضذٜ است

The North Pole is the most northernmost place on Earth. It is at the very top  

of the globe. There is no land at the North Pole but it is covered in a thick layer 

of ice around 6 to 9 feet thick. 
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  Oceans ٞا الیا٘ٛس   : O o 

پٙح . درصذ اس سٔیٗ را پٛضص ٔی دٞذ 72آٖ حذٚد . ، تشري تزیٗ سیستٍاٜ در خٟاٖ استسیستٍاٜ الیا٘ٛس

الیا٘ٛس ٞا . ، الیا٘ٛس ٔٙدٕذ ضٕاِی ٚ الیا٘ٛس ٔٙدٕذ خٙٛتی، ٞٙذ، آراْاعّس: الیا٘ٛس اصّی ػثارتٙذ اس 

 . ٔؼٕٛلا ضٛر ٞستٙذ ٚ خا٘ٝ ا٘ٛاع ٔختّفی اس ٔٛخٛدات ٞستٙذ

 The ocean habitat is the largest habitat in the world. It covers about 70% of the 

Earth. The five main oceans are the Atlantic, Pacific, Indian, Arctic and 

Southern. Oceans are usually very salty and home to a vast variety of 

organisms.  
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  Plateau فلات: P p 

صافی است وٝ اس اعزاف تٝ سزسٔیٗ ٞای وٓ ارتفاع ٚ پست ٔٙتٟی ٔزتفغ  (وٛٞستا٘ی)سٔیٗ سز ،یه فلات

، ٕٞچٙیٗ حطزات ٚ تسیاری اس پستا٘ذاراٖ .یه فلات ٔی تٛا٘ذ تٛسظ آتطفطاٖ تطىیُ ضٛد. ٔی ضٛد

 .  س٘ذخش٘ذٌاٖ ٔی تٛا٘ٙذ خا٘ٝ ٞای خٛد را در فلات ٞا تسا

A plateau is a flat elevated land form that rises sharply above the surrounding 

area. A plateau can be formed by a volcano. Many mammals as well as insects 

and reptiles can make plateaus their homes. 
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 Equator  استٛاخظ   :   Q q 

٘یٕىزٜ ضٕاِی ٚ : خظ استٛا یه دایزٜ فزضی دٚر سٔیٗ است وٝ آٖ را تٝ دٚ لسٕت ٔساٚی تمسیٓ ٔی وٙذ

  .استٛا ٕٞیطٝ خیّی ٌزْ است. درذٌ یٔ ضزق ٚ غزب سا یخٙٛتٚ  یضٕاِ یاٞ تیٗ لغةآٖ . ٘یٕىزٜ خٙٛتی

The equator is an imaginary circle around the Earth which divides it into two 

equal parts: the Northern Hemisphere and the Southern Hemisphere. It runs east 

and west between the North and South poles. It is always very hot at the 

equator.  
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 Rain Forests  R r  : تارا٘یخٍُٙ ٞای  

خٍُٙ ٞای . ، آب ٚ ٞٛای ٌزْ ٚ تاراٖ سیاد ٞستٙذ، خٍُٙ ٞایی تا درختاٖ تّٙذخٍُٙ ٞای تارا٘ی استٛایی

  . ٌیاٞاٖ ٚ حیٛا٘ات رٚی سٔیٗ ٞستٙذدرصذ  52تارا٘ی خا٘ٝ تیص اس 

Tropical rainforests are forests with tall trees, warm climates and lots of rain.  

Rainforests are home to more than 50 percent of the plants and animals on 

Earth. 
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 Swamp  ٔزداب: تاتلاق : S s 

 ٜذیضٛپآب  اتتسیاری اس ٔزداب ٞا حتی . ،  ٔٙغمٝ ای اس سٔیٗ است وٝ تغٛر دائٓ پز اس آب استیه ٔزداب

ٔزداب ٞا تؼذاد سیادی درخت دار٘ذ ٚ ٔی تٛا٘ٙذ در ا٘ٛاع آب ٚ ٞٛا ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ٚ در ٞز لارٜ تٝ . ذ٘ا ٜذض

 . خش لغة خٙٛب ٚخٛد داضتٝ تاضٙذ

A swamp is an area of land that is permanently filled with water. Many swamps 

are even covered with water. Swamps have a lot of trees and can exist in many 

kinds of climates and on every continent except Antarctica.  
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 Tide Pools  خشر ٚ ٔذی  (آتٍیزٞای  )استخزٞای  : T t 

ٌیاٞاٖ ٚ خا٘ٛرا٘ی وٝ ایٙدا س٘ذٌی ٔی وٙٙذ تایذ لادر . آتٍیزٞای خشر ٚ ٔذی تیٗ خشر ٚ ٔذ ٞا لزار دار٘ذ

در داخُ آب  س٘ذٌی  تاضٙذ وٝ ٍٞٙاْ خشر ٚ ٔذ در ٞز رٚس ٔذت عٛلا٘ی تذٖٚ آب ٚ ٕٞچٙیٗ ٔذت عٛلا٘ی

 . وٙٙذ

Tide pools are located in between high and low tides. Plants and animals living 

here have to be able to survive a long time out of water, and also a long time in 

the water as the tides move in and out throughout each day.  
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Urban Areas ضٟزی  ٔٙاعك   :  U u 

. اغّة تزای ساوٙاٖ ٔٙاعك ضٟزی تؼدة آٚر است وٝ خٛأغ آٟ٘ا خا٘ٝ تسیاری اس حیٛا٘ات ٚحطی است

. پارن ٞا ٚ حیات ٞای ٚحص تٝ تٟٙایی ٔی تٛا٘ٙذ ٔىاٖ ٔٙاسة تزای س٘ذٌی حیٛا٘ات ٚحص را فزاٞٓ وٙٙذ

 . ٝ ضٕا را تزای حیٛا٘ات خذاب تز وٙذچیشی تٝ سادٌی لزار دادٖ یه آتطخٛر پز٘ذٌاٖ ٔی تٛا٘ذ حیاط خا٘

It is often a surprise to urban dwellers that their communities are home to many 

wild animals. Parks and backyards alone can provide wild animals with an 

appropriate place to live. Something as simple as putting in a bird feeder can 

make your yard more attractive to animals. 
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 Volcano  ٖوٜٛ آتطفطا  : V v 

فٛراٖ . ، وٛٞی است وٝ تٝ استخزی اس سًٙ ٔذاب در سیز سغح سٔیٗ تاس ٔی ضٛدیه وٜٛ آتطفطاٖ

ٌذاسٜ ٔی ( ٘شَٚ ٘اٌٟا٘ی ٚ ػظیٓ) ، را٘ص سٔیٗ ٚ تٟٕٗ(ٔٛاد ٔذاب آتطفطا٘ی)ا٘فداری ٔٛخة خزیاٖ ٌذاسٜ 

ٙذ وٝ سٔاٖ وافی تزای فزار تٝ اوثز حیٛا٘ات لادر٘ذ تغییزات ایداد ضذٜ در سٔیٗ اعزاف ضاٖ را حس وٙ. ضٛد

 . آٟ٘ا ٔی دٞذ

A volcano is a mountain that opens into a pool of molten rock below the surface 

of the Earth. Eruptions cause lava flows, mudslides and avalanches. Most 

animals are able to sense changes in the land around them giving them enough 

time to flee. 
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 Wetlands ٞا تالاب : W w 

، خان را ٔی پٛضا٘ذ یا ٔٙغمٝ ای وٝ سٔیٗ خیّی ٔزعٛب ٚ خیس تالاب ٞا ٔٙاعمی ٞستٙذ وٝ آب راوذ

ٝ ٘ٛع ، تستٍی تٌیاٞاٖ ٚ حیٛا٘اتی وٝ در تالاب ٞا یافت ٔی ضٛ٘ذ. تالاب ٞا تٝ الیا٘ٛس ٔتصُ ٘یستٙذ. است

 . تالاب ٚ سٔاٖ ساَ دار٘ذ

Wetlands are areas where standing water covers the soil or an area where the 

ground is very wet. Wetlands are not connected to the ocean. The plants and 

animals found in the wetlands depend on the type of wetland and the time of 

year. 
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 EXtra Terrestrial  فزا سٔیٙی : X x 

، ٕٔىٗ است در خارج اس سٔیٗ اٌزچٝ سٔیٗ تٟٙا وزٜ ای است وٝ ٔا ٔی ضٙاسیٓ وٝ در آٖ حیات ٚخٛد دارد

س٘ذٌی ٞای ٞٛضٕٙذ  خستدٛی ستارٜ ضٙاساٖ ٕٞیطٝ در . در ٘ماط دیٍز خٟاٖ س٘ذٌی ٚخٛد داضتٝ تاضذ

 . ٞستٙذ

Although Earth is the only world we know of that supports life, there might be 

life beyond Earth elsewhere in the universe. Astronomers are always searching 

for more intelligent life. 
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  Yellow Stone سًٙ سرد : Y y 

آتفطاٖ فؼاَ در پارن  322آتطار تشري ٚ  42. پارن ّٔی یّٛ استٖٛ تیطتز در ٚایٛٔیًٙ ٚالغ ضذٜ است

تسیاری اس ٌیاٞاٖ ٚ حیٛا٘ات ٚحطی ساوٗ یّٛاستٖٛ ٞستٙذ ٚ ٞز ساَ تسیاری اس . یّٛاستٖٛ ٚخٛد دارد

. ٔزدْ تزای تدزتٝ سیثایی آٖ اس آ٘دا تاسدیذ تٝ ػُٕ ٔی آٚر٘ذ  

 Yellowstone National Park is located mostly in Wyoming. There are 40 major 

waterfalls in Yellowstone and 300 active geysers. Many wild plants and animals 

inhabit Yellowstone and many people visit every year to experience its beauty.  
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 Zoo  تاؽ ٚحص : Z z  

تاؽ ٚحص یه سیستٍاٜ ساختٝ ضذٜ تٛسظ تطز است وٝ در آٖ حیٛا٘ات تزای ٕ٘ایص ػٕٛٔی در اسارت 

سیستٍاٜ ٞای تاؽ ٚحص تٝ تمّیذ اس سیستٍاٜ ٚالؼی حیٛا٘ات در حیات ٚحص ساختٝ ضذٜ . ٍٟ٘ذاری ٔی ضٛ٘ذ

، ٚ سٔا٘ی وٝ تیٕار ضٛ٘ذٔزالثیٗ تاؽ ٚحص اس حیٛا٘ات ٍٞٙاْ ٕ٘ایطٍاٜ ٞا ٚ تاسدیذٞا ٔزالثت ٔی وٙٙذ . ا٘ذ

 . آٟ٘ا را درٔاٖ ٔی وٙٙذ 

 Zoo is a man-made habitat where animals are kept in captivity for public 

display. Zoo habitats are meant to mimic the animal's real habitat in the wild. 

Zookeepers care for the animals in the exhibits and treat them when they are ill.  

 

 


