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   پیشگفتبر
خداًٍدی را عشاعت کِ اس فيض ّدايتؼ تا تِ ٍديعتت ًْتادى هتَّز ادرا  ٍ ً تظ      عتايؼ ٍ عپاط

ًاطقِ، ًَع اًغاى را عزافزاس ٍ ؽزف اهتياس ارساًی داؽت ٍ ايي تٌدُ تی هقدار را ياری ٍ ّدايت فزهَد تا 

وتِ  تِ تدٍيي ايي هجوَعِ تپزداسد ٍ آى را تِ اخلاؿ ٍ تَاضع تغيار تِ حضَر داًؾجَياى، هحققيي ٍ ّ

 علاقِ هٌداى هزاهی تقدين دارد.

هقدهِ ای تز علَم داهپشؽکی، تَيضُ رؽتِ خَى ؽٌاعی کتِ ييؾتزفتی ؽت  ت اً يتش      تْيِتدٍى ؽک 

دارد، تَيضُ تزای هؤلف کِ حدٍد علوی اٍ تا تَجِ تِ هحققيي عصز حاضز تز هثاتِ قطزُ ای اس درياعت، 

 تتِ هٌوتَر  داًؾجَياى ٍ ّوکتاراى هزاهتی   َيق ّدف اس ً ارػ آى ، تؾؽايد چٌداى آعاى ًثاؽد، ٍلی 

 تاؽد. هیتز ايي علن  یيات ٍ ًکتِ یکٌجکاٍ

ّز چٌد در تغياری اس علَم داهپشؽکی ٍ ؽيلاتی، کتاب ّای فزاٍاًی تِ رؽتِ تحزيز در آهدُ اًد، ليکي 

ردى کتتاب  در سهيٌِ خَى ؽٌاعی هاّی کتاتی اًتؾار ًيافتِ اعت. اهيد ٍ آرسٍ تِ ايي کِ ؽايد فزاّن آٍ

حاضز تتا حتدی ًيتاس ّوکتاراى، داًؾتجَياى ٍ عتايز هتعصصتاى علتَم داهپشؽتکی ٍ ؽتيلاتی را کتِ            

خَؽثعتاًِ اهزٍس تحقيقات ٍ ياياى ًاهِ ّای داًؾتجَيی در سهيٌتِ ختَى ؽٌاعتی هتاّی ٍ ًيتش لتشٍم        

رٍ تِ فشًٍتی ًْتادُ اعتت را    کِ ؽٌاخت تأثيز هَاد، دارٍّا، عَاهل سًدُ ٍ غيز سًدُ تز فاکتَرّای خًَی 

تزطزف ًوايد. ايي کتاب در عِ تعؼ، هتَاد تؾتکيل دٌّتدُ ختَى، رٍػ ّتای جوتع آٍری ختَى ٍ        

 ّای ّواتَلَصی اعتَار اعت. رٍػ

در ياياى تا ٍجَد ععی، دقت ٍ ًوارت تغيار در تْيِ ايي کتاب، عتاری اس اؽتتثاُ ًعَاّتد تتَد. هؤلتف      

ای عَدهٌد در اصلاح کلوات، جولات ٍ ه اّين اعتلام داؽتتِ ٍ   آهادهی خَد را در يذيزػ راٌّوايی ّ

اس آى اعتقثال هی ًوايد. اس اعتاد ارجوٌد جٌاب آقای دکتز هصط ی ؽتزيف رٍحتاًی ، هعتاٍى هحتتزم     

تحقيقاتی هؤعغِ تحقيقات ؽيلات ايزاى کِ تز هي هٌت ًْادُ ٍ ٍيتزايؼ فٌتی ايتي کتتاب را هتقثتل      

هی ؽَد. ّوچٌيي اس جٌاب آقای دکتز اهيي الله کاظوی ٍ آسهايؾت اُ  هزديدًد، عپاع شاری ٍ قدرداًی 

ياعتَر تِ جْت ّوکاری صادقاًِ ٍ ًيش در اختيتار قتزار دادى اهکاًتات آسهايؾت اّی در طتَل اجتزای       

 آسهايؾْای هتعدد خَى ؽٌاعی هاّی در ؽْزعتاى تٌکاتي، تؾکز ٍ قدرداًی هی ًواين.         
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نم تقديم مي دارم.  اين اثر ناچيس را با فروتني تمام به همسر و فرزندا
 



   مقذمه  
زات ييت ي رفتتي ٍ ت  يطتزس اس تت   ،عتاختواى ، تعتداد ، عولکتزد ، ديت ؽٌاعی علوی اعت کِ رًٍد تَل خَى

آًاليش خَى هحيطتی هتاّی    .اتی هی کٌديواری ارسيتحالت ت علاهت ٍ در يدر ٍضعرا ّای خًَی  علَل

ًوايؼ تاتلَی خًَی هاّی، ٍعيلِ تؾعيصی تغتيار ه يتدی در   جْت اّداف تؾعيصی اًجام هی ؽَد. 

 ،اس آًتاليش ختَى  ّتدف اصتلی   در حتال حاضتز    ،علاٍُ تز ايتي  اثثات ٍضعيت علاهت هاّی ّا هی تاؽد.

هحيطی تزای آسهايؼ اثز هَاد عوی تز هاّی، ارسياتی ٍضعيت هاّی، ارسياتی هقاٍهتت غيتز اختصاصتی    

ای هعتلف هاّياى هَلد، عٌجؼ تٌاعة غذا ّا ٍ يلت ّتای غتذايی،    اًَاع هاّياى هَلد ٍ تلاقی هًَِ ّ

 يز هَارد اعت. عاارسياتی اثز اعتزط تز هاّی ٍ 
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